Otto Falt — Nuoren jalkapallovalmentajan matka pelaajien kehittajaksi

JJV Podcastin tuoreen jakson vieraana kuultiin Kapylan Pallon menestyneen
juniorijoukkueen vastuuvalmentajaa Otto Faltia. Haastattelusta rakentui innostava ja
rehellinen kertomus nuoren valmentajan polusta, kasvusta ja ajatuksista suomalaisen
jalkapallon kehittamisesta.

Polku valmentajaksi: Oikeat ihmiset oikeaan aikaan

Otto Faltin tie valmentajaksi ei ollut itsestaanselvyys. Hanen oma pelaaja-aikansa
futiksessa paattyi nuorena polvivammoihin, ja salibandykentiltéakin poistuessaan hanen oli
etsittava uusi suunta urheilun parissa. "Valmentamisen ma aloitin 2015. Ville Luotola soitti,
etta tuutko treeneihin”, Otto muistelee ensimmaisia hetkiaan juniorijoukkueen
apuvalmentajana. Sittemmin tie jatkui Oulun Tervareiden, Herculeksen, Kapylan Pallon ja
nyt pian FC Hongan organisaatioissa.

Faltin tarina alleviivaa, kuinka tarkeaa on ymparille 10ytyvat inmiset mentoreina,
sparrauskumppaneina ja kollegoina. Han mainitsee erityisesti erilaiset valmentajat, joiden
kanssa kaydyt keskustelut ovat kehittaneet ajattelua jatkuvasti.

Kilpailun ja kehittymisen ikuinen dilemma

Keskustelu pureutuu suomalaisen juniorijalkapallon perimmaisiin haasteisiin: kaikki pelaa
vai kilpailevatko parhaat? Falt sanoo suoraan: "Kilpailu on todella olennainen osa urheilua.
Kylla me nykyisessa ymparistossa kilpaillaan joka ikinen paiva.” Toisaalta hanen viestinsa
on, etta voittamisen ja kehityksen taytyy kulkea kasi kadessa, eika kumpaakaan saa
laiminly6da.

Tama nakyy kaytannossa niin harjoittelun laadussa kuin peluutuksessa. Falt korostaa
puolustuksen ja kollektiivisen henkisen vahvuuden merkitysta menestyksen tekijana,
erityisesti tiukoissa turnauksissa, kuten taman vuoden Kai Pahlman -turnauksen finaalissa.

Yksilollisyys valmennuksessa

Yksi Faltin vahvimmista ohjenuorista on valmentaa ihmista, ei vain pelaajaa. Han
myontaa, etta yksildllisen huomion antaminen 20 hengen joukkueessa vaatii tyota ja
joskus venymista oman jaksamisenkin aarille. "Olen rehellinen pelaajille, kerron syyt,
miksei ole avarissa”, Otto kertoo kaytannoistaan ja painottaa avoimuuden seka
luottamuksen rakentamisen tarkeytta.

Han antaa esimerkin pelaajasta, joka rohkeasti toi esiin oman nakemyksensa peliajasta,
mika sai Otton kyseenalaistamaan omat aiemmat valintansa. "Se sai mut kokemaan 29-
vuotiaana tosi epavarmalta. Etta hetkonen, onks ma ollu nain sokea? Onko tas joku pointti
15-vuotiaalla pojalla? Ja olihan silla.”



Suomalaisen juniorijalkapallon haasteet ja kehitysehdotukset

Faltin mukaan suomalainen jalkapallo on ottanut harppauksia eteenpain viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Harjoittelun laatu, valmentajien osaaminen ja yksityiskohtiin
keskittyminen ovat kasvaneet. Silti kansainvalinen kilpailu kiristyy. Resurssipula, fyysisen
harjoittelun laatu ja pelin intensiteetti koetaan yha ongelmiksi. Han peraankuuluttaa
rohkeampaa nuorten sisaanajoa aikuisten peleihin ja toivoo muutoksia
juniorisarjajarjestelmiin, joissa parhaat kohtaisivat saannollisesti toisensa.

"Kehitetaan pelaajia. Ma uskon, etta kun Suomesta tulee laadukkaampia pelaajia, myos
meidan Veikkausliiga kehittyy ja Huuhkajiin tulee parempia pelaajia. Pelaajia myydaan
enemman ulospain ja me saadaan enemman rahaa tanne”, Otto toteaa.

Valmentajuus: Vaativa, mutta turvallinen

Otto Falt haluaa olla helposti lahestyttava, mutta samalla vaativa ja rehellinen valmentaja.
Han rakentaa psykologisesti turvallista ja kilpailua tukevaa ymparistoa. "Ma koen, etta ma
olen pelaajille reilu, rehellinen ja pyrin auttamaan yksildina. Toivon, etta pelaajan olisi
helppo tulla juttelee mulle mista vaan”, han kertoo.

Lopuksi: Unelmia, intohimoa ja rehellista tyota

Faltin ohjeet niin valmentajille kuin nuorille pelaajille ovat yksinkertaiset mutta painavat:
"Kokeile paljon, juttele itseasi kokeneemmille, tee paljon hommia, onnistu ja epaonnistu.”
Pelaajille han summaa: "Paa pilvissa, mutta jalat maassa. Tee paljon hommia.” Nailla
ajatuksilla suomalainen futisvoima rakentuu.



